
ชือ่เต็ม(氏名） อาย（ุ歳） เพศ（性别）

ประเทศ（国）

วนัเกดิ（誕生日）

ความอยากอาหาร（食欲）

การสบู（たばこ）

ความเจ็บป่วยในอดตี

（過去にかかった病気）

ยาทีรั่บประทาน

ปัจจบุัน

（飲んでいる薬）

KINOFFECT คนิอฟเฟค แบบฟอรม์ส ำหรบัส ำภำษณ์
วนั/เดอืน/ปี（日付） :    　    /      　   /

หมายเลข พาสปอรท์

（パスポート）

[          ] /วนั(日)   [           ] /เดอืน(月)    [                  ]/ปี(年) ทีอ่ยูอ่เีมล（メール）

ปัญหาทีค่ณุอยากรักษาทีส่ดุ

（一番治したいこと）

ล าคอ ปาก

（喉、口）

คอ ไหล ่หลัง

（首、肩、背中）

กรุณากา ✔ ดา้นหนา้อาการทีค่ณุมี

（お手数ですが、以下のうちあると思う症状に当てはまるものに✔をつけてください。）

                                          　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ตา ห ูจมกู

（目、耳、鼻） 　　　　　　　　　　　　

ศรีษะ（頭）

　

บรเิวณทอ้ง（胃）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

การขับถา่ย（排便）
【　　　　】 กีค่รัง้ตอ่（回位）【　　　　】วนั（日に）

มอื ขา（手足）

　　　คลนิกิ คนิอชติา（Kinoshita clinic）

หนา้อก（胸）

ล าไส（้おなか）

อืน่ๆ（その他）

การแพ ้

（アレルギー）

　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

การนอนหลับ

（睡眠）

ปวดศรีษะ（頭痛） รูส้กึหนกัๆทีศ่รีษะ（頭が重い） ปวดรอบศรัษะ（何かがかぶさった感じ）

เวยีนศรีษะ（めまい） อาการรอ้นวบูวาบ（のぼせる） มรีงัแคทีศ่รีษะ（ふけが出る）

ความดนัโลหติต ่า ซึง่อาการวงิเวยีนศรีษะนี้ เกดิจากการยนืขึน้เรว็เกนิไป（立ちくらみ）

ตาลา้（目が疲れる） การมองเหน็เลอืนราง（視力低下） หอูื้อ（耳鳴り） ใชอุ้ปกรณ์ชว่ยฟัง（耳閉感）

จาม（くしゃみ） น ้ามกูไหล（鼻水） คดัจมกู（鼻づまり）

กระหายน ้ามาก（喉が渇く） ปากแหง้（口が渇く） เจบ็คอ（喉が痛い）

รูส้กึเหมอืนมอีะไรตดิคอ（喉の詰まり感） คอบวม（喉を腫らす）

รูส้กึขมอยู่ขา้งในปาก（口の中が苦い） ไอ（咳が出る） มนี ้าลายมากในปาก（生唾が出る）

มเีสมหะ（痰がよく出る） การนอนกดัฟัน（歯ぎしり） รูส้กึวงิเวยีน（吐き気がする）

ปวดบรเิวณหน้าอก（胸が痛い）

แขง็เกรงทีไ่หล（่肩がこる） ปวดตงึบรเิวณหลงั（背中がこる）

ปวดบรเิวณไหลโ่ดยรอบ（姿勢が悪い）

คอเคลด็（首がこる）

อาการแน่นหน้าอก（胸苦しい） รูส้กึวา่หวัใจเตน้ไมเ่ป็นปกติ（動悸）

หายใจไมอ่ิม่（息切れ）

โรคกรดไหลยอ้น（胸やけ） ปวดทอ้ง（胃が痛い） ปวดบรเิวณชอ่งทอ้ง（みずおちがつかえる）

เรอ（ゲップ） อาการคลืน่เหยีน（吐き気） อาเจยีน（嘔吐）

คน（男性） หญงิ（女性）

ปวดทอ้ง（腹痛） ทอ้งอดื（おなかが張る） ตด（ガス（おなら）がよく出る）

มเีสยีงในล าไส（้おなかがゴロゴロ鳴る） กระเพาะอาหารเยน็（おなかが冷えやすい）

โรคทอ้งรว่ง（下痢しやすい） ทอ้งผกูเรือ้รงั（便秘しやすい）

เกดิอาการไปมาระหวา่งอาการทอ้งเสยีและทอ้งผกู（下痢と便秘を繰り返す） เบือ่อาหาร（食欲がない）

เหงือ่ออก（むくむ）

ปวด（痛み） รูส้กึขาหนกั（足がだるい） มอืลา้เทา้แดง（手足がほてる）

รูส้กึเยน็ทีม่อืและเทา้（手足が冷える）

ซดี（顔色が悪い） เหนื่อยงา่ย（疲れやすい） รูส้กึปวดเมือ่ย（体が重い）

อ่อนเพลยี เหนื่อย（だるい） เป็นหวดับ่อย（風邪おひきやすい） รูส้กึวา่ทอ้งไมค่อ่ยแขง็แรง（胃腸が弱い）

เหงือ่ออกมาก（汗をかきやすい） เหงือ่ออกตอนกลางคนื（寝汗をかく） ไมค่อ่ยมเีหงือ่（汗をかきにくい）

อาการทีเ่กดิจากความเยน็จดั（しもやけ） ภูมพิ（้アレルギー体質） มอีาการเมารถไดง้า่ย（車酔いしやすい）

จัก๊จี้（くすぐったがり） รูส้กึคนั（皮膚のかゆみ） ผวิแหง้（乾燥肌）

ผืน่（よく湿疹が出る） มรีอยแตก（あかぎれによくなる） การระคายเคอืง（イライラする）

มอีาหารหดหู（่気が沈む） ขีล้มื（物忘れが多い） ความตอ้งการทางเพศลดลง（性欲が減退した）

อาการปวดอย่างรนุแรงในชว่งมปีระจ าเดอืน（生理痛が酷い） ประจ าเดอืนมาไมส่ม ่าเสมอ（月経が不順）

ความยากล าบากในการนอนหลบั（寝つきが悪い） หลบัไดน้้อย（眠りが浅い） นอนไมห่ลบั（夜中によく目が覚める）

ความยากล าบากในการตืน่（寝起きが悪い） ฝันมาก（夢をよく見る）

แขง็（硬い） / ปกต（ิ普通）/ อ่อน（柔らかい）/ ซดีขาว（ペースト状）/ ทอ้งรว่ง（下痢）

ด（ี旺盛） / ปกต（ิ普通）/ น้อย（食欲がない）

ขา้วสาล（ี小麦） ขา้วเจา้（米） งา（ゴマ） ถัว่（大豆） นม（牛乳）

ผลติภณัฑจ์ากนม（乳製品） อืน่ๆ（その他）（ ）

สบู（吸う） 【 】กีค่รัง้（本） ต่อวนั（１日） /  ไมส่บู（吸わない）

มคีวามล าบากในการกลนื（飲み込み困難）


